Fabrizia Lando

ESPERIENZE FORMATIVE

_ Partecipazione raduno F.I:'S.G. in Romania

_ Partecipazione allenamento in Canada con la maestra Ellen Burka

_ Tirocinio di maestra con Lilia Ronco

_ Tirocinio federale di maestra con Gunter Zoller

_ Partecipazione a tutti i corsi di aggiornamento dell' Associazione Svizzera di Pattinaggio
_ Partecipazione corso 2° Livello 2005 -Lecco- con Peter Gutter

_ Promozione a Technical Specialist -2007-

~ Partecipazione Corso 2° e 3° Livello -2008/09- PalaSesto

_ Corso di aggiornamento - 2011- con Anne Schelter- specilista negli skating skill

_ Corso di aggiornamento Technical Specialist 2012

ESPERIENZE SPORTIVE

1978/79 Pattino D'oro 9°- Trofeo Citta di inverno 9°- Campionati Assoluti 14°

1979/80 Campionati Italiani Assoluti 9°- trofeo Citta di Como 7°- trofeo d'inverno 5°

1980/81 Pattino d'oro 1°- Trofeo Citta di Merano 1°- Trofeo d'inverno 1°- Campionati Italiani
Assoluti Allievi 1°- Campionati Lombardi 1°- gara internazionale Lombardia -Ticino 2°

1981/82 Campionati Italiani Junior 8°- Brunico 6°- Superamento test categoria Senior A

1982/83 Trofeo d'inverno 7°- Coppa Italia 5°- Campionati Italiani Ass.Senior 7°- Pattino d'oro 5°

1983/84 Campionati Italiani Assoluti 5°- Trofeo d'inverno 4°- Gara Internazionale di Tours 15°

1984/85 Trofeo d'inverno 1°- Pattino d'oro 2°- Gara Inter. Zagabria 8°, Gara Intern. Barcellona 6°
Gara Internazionale Ortisei 2°

1985/86 Gara citta di Ortisei 3°- Trofeo d'inverno 2°- Gara Internazionale di Mosca 11°

_ Conseguimento della 1°, 2°, 3° Medaglie 1.S.U.
_ Conseguimento delle Medaglie Svizzere: Interbronzo, Bronzo, Argento di Figure e Libero
Oro di Libero

ESPERIENZE PROFESSIONALI
~ 1986/1988 Insegnamento per Ggrcomo

_1989/2004 Insegnamento per C.P.A: Chiasso con rilascio di qualifica svizzera di Maestro (SEV)
~2004/2012 Insegnamento per Ggrcomo responsabile tecnica cat. Free



